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GEO SAISON

Interview mit Professor Heinz Mandl Giber Superlearning-Kurse

»~WIE EIN GROSSER SCHUB*

Angstfreies Lernen in einem entspannten wie auch anregendem Umfeld, das macht
neugierig, motiviert und bringt groBen Erfolg. Und es offenbart, daB herkémmlicher
Unterricht Erwachsenen nicht immer gerecht wird.

GEOSAISON: Sie

Superlearning-Methode,
gestopadie, untersucht,
tanerie oder Wunderwaffe?

haben die
die Sug-
Scharla-

Professor Mandl: Es ist wichtig zu
wissen, daB es unterschiedliche
suggestopadische  Lernmethoden
gibt. Die Methode die wir unter-
suchten, funktioniert ganzheitlich,
versucht moglichst alle Sinne beim
Lernen anzusprechen, mit klassi-
scher Musik, mit stark spielerischen
Elementen, mit authentischen Situa-
tionen und Entspannungsiibungen.

Das Ergebnis?

Das Ergebnis war Uberwaltigend.
Nach insgesamt 69 Englischstunden
a 45 Minuten wurden unsere 14
Teilnehmer mit Volksschilern
verglichen, die eineinhalb  Jahre
(das heiBt 256 Schulstunden a 45
Minuten) herkémmlich unterrichtet
worden waren.

Fazit: Die nach der Suggestopadie
unterrichteten Teilnehmer brachten
trotz der kirzeren Zeit die gleichen
Ergebnisse. Bei der Ldsung von
Alltagsproblemen, bei kommuni-
kativen Aufgaben und im Hérver-
stdndnis schnitten sie sogar etwas
besser ab. Entscheidend war aber
auch: alle nach der Suggestopadie
unterrichteten Schiler waren die
ganze Zeit ({ber hochmotiviert,
lernten  enthusiastisch. Suggeto-
padie, das ist wie ein groBer Schub,
jedenfalls  far  den  Anfang.
Spater, wenn die sprachlichen
Anforderungen komplexer werden,
muB diese Form des Unterrichts mit
Grammatik erganzt werden.

Was geht in unseren Képfen vor,
wenn wir eine fremde Sprache
lernen?

Neue Erkenntnisse aus der Hirn-
forschung belegen, daB wir aktiv und
konstruktiv lernen. Dazu missen wir
aufnahmebereit, in-

teressiert und

neugierig “Unser Hirn will aktiv
sein. Die Und konstruktiv lernen”
Lernum-

gebung,

also die Lehrer, die Gestaltung des
Unterrichtsraumes und die Atmos-
phare, kdnnen dabei helfen, den
Spracherwerb zu férdern. Je ent-
spannter und zugleich anregender
sich dieses Umfeld prasentiert, desto
gréBer ist unsere Lust zu lernen.

Wir lauschen.

Neues Wissen, das wir im Kopf
behalten wollen, muB mit unserem
Vorwissen verkniipft werden. Ein
fremdes Wort etwa, zunachst ohne
jeden Bezug, muB in einen Kontext
also ein Bild oder einfach in einen
Sinnzusammenhang eingewoben
werden. Je oOfter das geschieht,
desto zugéanglicher und abrufbarer
wird es...

Gibt es Personen, die partout kei-
ne Sprachen lernen kénnen?

Ich glaube, nein.Es kommt darauf an,
wie sie angesprochen werden. Da
gibt es sehr groBe Hemmschwellen
alte Schulerfahrungen etwa. Viele
Leute blockieren ja schon, wenn sie
nur das Wort ,lernen” héren. Richtig
unterrichtet aber, in angstfreier
Atmosphare, hat jeder ganz normale
Mensch die Chance, eine
Fremdsprache zu lernen.

Was lernen wir von Kindern?
Kinder lernen ihre Muttersprache,
inklusive Grammatik, ganz ohne
Schule das vergessen viele Pada-
gogen. Kinder eignen sich in den
ersten sechs Jahren ungeheuer viel
an, sind aktiv und neugierig. Sie ler-
nen in natlrlichen Situa-
tionen, mit Spiel, Spal
und Freude, nie abstrakt
und losgelést von kon-
kreten Situationen. In der
Schule sitzen sie dann auf dem Stuhl,
ddrfen nur etwas sagen, wenn sie
aufgerufen werden, und rutschen in
eine auBerst passive Rolle. Kinder
kommen als Fragezeichen in die
Schule und verlassen sie als Punkt,
ein treffendes Zitat des Padagogen
Neil Postman.

Welche Ecke im Hirn will im
Unterricht bedient werden?

Es gibt eine linke und eine rechte
Gehirnhalfte, die linke soll dem
sprachlichen und begriffichen die-
nen, die rechte mehr dem kreativen
und emotionalen Bereich. Der
Mensch hat also eine rationale Di-
mension sowie eine motivationale.
Ein Unterricht ist nur dann gut, wenn
er beide Dimensionen bedient.
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